
Blaues Kreuz 
 

 

  

 
Hilfe zur 

Selbsthilfe 

Wir sind eine Gruppe, 
die voneinander lernt, 

sich zu achten, 
zuzuhören, 

Erfahrungen 
auszutauschen, 

füreinander da zu sein. 
Wir fühlen uns in 

diesem Christenlehre-
Raum hier in der 

Pauluskirche sicher, 
geschützt und 

geborgen. 

 
 
 

Jeden Montag  
ab 18 Uhr 

 
Christenlehrezimmer 

der Pauluskirche 
 
 

 

Wir sind hier unter uns 
bei einem 

gemeinsamen 
bescheidenen 

Abendbrot, vertrauen 
uns unsere Probleme 
an und tauschen uns 

über praktische 
Lebenshilfe aus.  

 

Betroffene sind 
eingeladen. 


